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ऱीया वामजेननक ऩोड वी अली ए् ऴं्ल्पना आवे ज्याने आऩण ऩृथ्वीऱय जन्म घेतरा आणण आऩण ततचे कावीतयी देणं रागतॉ माचे ऱास्तवऱक बान 

ठेऱल्याभुशे ऴभाजाप्रती कावीतयी काभ कयण्याऴ आम्हारा मभशाऱे म्हणून ऱीया वामजेननक ऩोडभुशे प्रेयणा मभशते.ऱीया वामजेननक ऩोड ने कशत 

नकशत देलाची ,आऩल्या लवयाची ,आऩल्या गाऱाची ऱ जन्मदात्या स्त्रीची ऴेऱा कयण्याची ऴंधी मभशते.तऴेच गाऱागाऱातीर लवयातीर भहवरांना 

आऩरे स्वतःचे कतृृत्व दाखऱण्याची ऴंधी मभशऱून त्यांचा उत्कळृ व्हाऱा ऱ त्यांना उद्यॉग कयण्याऴाठी प्रेयणा देत यावत.े 

 

ननषे्कन पाउंडेलन भहवरांच्या दृष्टीने अत्यंत आयॉग्यदामी अऴे प्लास्टिक फ्री, को न्सय फ्री ऱ कुठरावी कचया न वॉता ननऴगाृत आऩॉआऩ त्याचे वऱघटन 

वॉणाय ेअऴे वऱया ऴोननटयी ऩोड तमाय केरे आवे.जे को न्सय ऴायख्या आजायाऩाऴून यषण कयते आणण त्याचफयॉफय आऩल्या गयजू ऱ भहवरा बनगनींना 

यॉजगाय ऴुद्धा उऩरब्ध करून देत आवे. 

 
 

ऱीया वामजेननक ऩोड 
 निर्मित 
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भामऴक ऩाशी वी प्रते्यक स्त्रीच्या ऱाट्यारा आरेरी ऴाभान्य ऱ नैऴनगिक प्रविमा आवे. 

आऩल्या लयीयातीर इतय अऱमऱांचे ज्या ऩद्धतीने काभ चारतं त्याचप्रभाणे भामऴक 

ऩाशीचेवी काभ ऴुरू अऴतं. माच भामऴक ऩाशीभुशे स्त्रीरा आई वॉण्याचं ऴॊख्य राबतं 

त्याभुशे मा भामऴक ऩाशीरा अलुब वकिं ऱा ऱाईट ऴभजणं अत्यंत चुकीच आवे.कावी 

भुरींभध्ये ऩाशीच्या ऴुभायाऴ ओटीऩॉटी दखुणे, भशभश, उरट्या अथऱा जुराफ तचडतचड 

आदी रषणे ददऴून मेतात मा काशात वॉणाय ेत्राऴ ऱमानुऴाय ऱेगऱेगशे अऴतात. 

52% of women worldwide are in reproductive age and most of them thus are menstruating monthly. 

Still, the majority of them are not in conditions to take care of their menstruation in a hygienic manner 

or are impaired by it. Menstruation is supposed to be invisible and silent.  
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लीरा हायजेनिक पॅड 

१५-२४ ऱळे ऱमॉगटातीर ५०% 
स्त्रस्त्रमा अजूनवी भामऴक ऩाशीच्या 
ऴंयषणाऴाठी काऩड ऱाऩयतात. 



"स्त्रिया अजूि ककती दिलस सहि करतीऱ?" 
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भाऩऴ् ऩाशी म्हणजे चाय चॊॐात न फॉरण्याचा वऱळम आवे. त्याभुशे ऩाशी वऱळमी ॎुरेआभ चचााच 
वॉत नावी. भेडड्र भध्ये जाऊन ऴोननटयी नोऩव्न दफक्या आऱाजात भानॏतरे जाते .भेडड्र ऱारा 
वी अॏदी ऴोननटयी नोऩव्न ्ाॏदात ॏंुडाशून देतॉ.्लारा वऱी एऱढी रऩऱाछऩऱी? आऩण ऴऱाजण 
जन्मारा आरॉ आवॉत त्या अस्तयाच्या ्ृऩेभुशेच आपण त्याराच आऩण अऩवऱत्र अलुद्ध आपण वऱटाश 
भानतॉ नैऴनॏि् विमेचा एऱढा बाऱ ्ा ्याऱा? 



आजच्या संदर्ाातील आकडेऱायी 
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आकडवेारी 



भारतातीऱ स्त्रिया वाांख्यिकीय आकडेलारी  नुवार जलषपाव 35 कॉटी माऩवक पाषी येणाऱ्या महशऱाांपकैी एक तृतीयाांळ म्हणजेच 

 11 कॉटीहून अधिक महशऱा वॅननटरी पडॅचा लापर करत नाशीत . याचे प्रमाण ळशरी भागात जास्त आशे या वगळ्ाांचा वरावरी वलचार 

केल्याव दरलऴी 1200 कॉटीहून अधिक वॅननटरी पॅडचा कचरा उत्पन्न शॉतॉ. भारतात दरलऴी तयार शॉणाऱ्या 9000 टन लजनाच्या 

वॅननटरी पॅडच्या कचऱ्यामध्ये 90% प्लास्टिक अवते. घनकचरा व्यलस्थापन वनमतीच्या ननयमानवुार शा कचरा जैवलक कचरा वमजऱा 

जातॉ पण बहुताांळ हिकाणी याची वामान्य कचऱ्या बरॉबर वलल्हेलाट ऱालऱी जाते. लरीऱ वनमती अळा प्रकारचा जैवलक कचरा तीन 

प्रकार ेनष्ट करण्याचा मागग वुचलत ेते म्हणजे आग ऱालून जाषणां, जनमनीत  

पुरण,े  वकिं ला इन्सिनटेर मध्ये जाषण े वॅननटरी पॅड जाषल्या नांतर ननमागण  

शॉणार ेलायू लातालरणात िॉकादायक अवतात. शे पॅड जनमनीत पुरल्यानांतरशी  

ते व्यलस्थस्थत न पुरल्या गेल्यामुषे वलघटन शॉत नाशी ऩळलाय या कचऱ्यामुषे  

पॅड्व लापरणारी व्यक्ती ,वफाई कमगचारी याांचे वामाऩजक आरॉग्य  

िॉकादायक शॉते. ल पयागलरणात या वगळ्ाांलर वलपरीत पहरणाम शॉतॉ. 
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सॅनिटरी पॅड्स मुऺे पयाालरणालर हॉणार ेपररणाम  
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ऩऴिंथेडट् ऴोननटयी ऩोड वा तीन थयांचा फनरेरा अऴतॉ. त्याभध्ये ऩौरी प्रॉऩीरीन, ऩौनरथेनरन, 

क्लॉय नभथेन स्टामयीन, ऱ ॲऩऴटीन माऴायॎे  यऴामने अऴतात. तऴेच ऩोडरा डाम ऑक्सीन ऱ 

पीयने ऴायख्या यऴामनांनी ब्लीच ्ेरेरा अऴतं माभधे्य जऱशऩाऴ 90% प्लास्टस्ट् अऴतं. वी 

यऴामन स्त्रीच्या त्वचेच्या ऴंऩ्ाात याडवल्याभुशे लयीयात लॉळून ॐेतरी जाऊ ल्तात. त्याभुशे 

ऴंऩ ा्  बाॏारा ऩूयश मेणे, इने्फक्शन वॉणे आपण त्याचे दयूॏाभी ऩडयणाभ वॉण्याची लक्यता 

ऱाढते. त्याभुशे ्ावी भडवरांभधे्य िौनन् वऱ्ाय ऴुद्धा वॉऊ ल्तात.ऩऴिंथेडट् ऴोननटयी 

नोऩव्न्स डामफौक्सक्सन लॉळ् एजंट म्हणून ऱाऩयतात जे वशूवशू ऱेशॉऱेशी लयीयात जभा 

वॉतात त्याभुशे ॏबाालमाचा ् ा् यॉॏ वॉण्याची लक्यता आवे. डब्ल्यू.एच.ओ नुऴाय 

डामऑक्सक्सजनरा प्रदळू् आपण ् ा् यॉॏ भानतॉ माचे ्ायण म्हणजे लयीयाऱय ॎाज ऴुटणे ऱ 

ऍरजीचा धॉ्ा ननभााण वॉणे त्याभुशे ् ा् यॉॏाऴायॎा ॏंबीय ऴभस्या देॎीर उद्भऱू ल्तात. 

मा व्यवतडयक्त डामऑक्सक्सड देॎीर लयीयाच्या यॉॏप्रवत्ाय् लक्तीऴ दडऩण्याऴाठी ्ामा ्यते 

माभुशे ऴंिभणाचा धॉ्ा रषणीम प्रभाणात ऱाढतॉ. 

केममकऱ युक्तअसऱेऱे माकेटचे पॅड 
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गभााळयाच्या कका रॉगाचे 
टप्पे 



प्लास्टिक पॅड्सचा पयाालरणालर हॉणारा पररणाम 
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लीरा पॅडची खास लैमळष्ट्ये 

Qualitative Method 

Quantitative Method 
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 आऩल्या ऩोडभधे्य ऱाऩयण्यात मेणाय े्ौटन वे ऴॊम्य प्र्ायचे अऴून त्या ऩोडचा ऱयचा बाॏ अत्यंत 

भुरामभ अऴून त्याऩाऴून योलेऴ व ि्ं ऱा पंॏऴ वॉत नावी.  

 ऩोडचा आत्मा अऴरेरी Anion Strip  म्हणजेच डवयव्या यॏंाची ऩट्टी ऩॉटदॎुी आपण ्ंफयदॎुी वॉत 

नावी. 

 ्ौटनची लॉळण षभता  अधध् अऴल्याभुशे नर्ेज  वॉण्या ऩाऴून ऱाचते . 

 ऩोड भध्ये अऴरेल्या ऑक्सीजन मुक्त ्ौटन रेअय भुशे ऩोड ॏयभ वॉत नावी. त्याच्याभध्य े वऱा ॎेशती 

यावते आपण उग्र ऱाऴ मेत नावी.. 

 

आमण सलाात महत्त्वाचं म्हणजे पॅड बिलतािा प्रते्यक  कॉटिची रडझाईि ही जाऺीिार 

बिलण्यात आऱेऱी आहे. 
 

लीरा हायजेनिक पॅड 
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 ॏबाऩात, ॏबाालमाचा ् ा् यॉॏाची(Cancer) बीती नावी. 

 आऩल्या लयीयाऱयीर वाभोनर फोरन्स ची ऴंतुरता ्ामभ 

याॎरी जाते. 

 अलक्तऩणा, ताऩ, यक्तदाफ,ऩुयश ऩॉटदॎुी, 

ॎाजमेण,ेमाऴायॎे प्र्ाय वॉत नावीत. 

 त्वचेऱय ्ॉणत्यावी प्र्ायचे चटे्ट मेणाय नावीत. 

 भाऩऴ् ऩाशी ऴुरब यीतीने वॉते. 

 भाऩऴ् ऩाशी भध्ये ऱेदना ्भी वॉतात. 

लीरा हायनजनिक पॅड का लापराले? 
मरहऱांचा महालारीचा 

त्रास 
तुम्ही कधीवी दरृुमषत करू नमे 
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VEERA Happy Period’s : मा ऴं्ल्पनेतून ननषे्कन पाउंडेलन देलबय भुरी ऱ भडवरांच्या आयॉग्याऱय 

्ाभ ्यत आवे. ्ाभ ्यत अऴताना ए् धक्कादाम् फाफ ऴभॉय आरी ती म्हणजे बायतातीर 98% 

भुरी ऱ भडवरा आजवी ब्रँडेड ऩण ्ेनभ्र आपण प्लास्टस्ट् मुक्त ऩोड ऱाऩयतात. आपण फऱ्याच भुरी मा 

भडवरांना ऴध्या फऱ्याच बमं्य आजायांना ऴाभॉय ेजाऱे राॏते .म्हणून ननषे्कन पाउंडेलनने VEERA 

Happy Period’s मा ऴं्ल्पनेतून अला ऱीया वामजेनन् ऩोड म्हणजे अथाात ए्ा अथााने प्लास्टस्ट् 

वऩलऱी अऴरेल्या ऩोडरा ऩमााम म्हणून आऩल्या लवयातीर भुरी ऱ भडवरांच्या आयॉग्याच्या दृष्टीने 

ऴुयऩषत अऴे ऱीया वामजेनन् ऱ फामॉडडग्रफेर ऩोड फनऱरे अऴून भुरी ऱ भडवरांऴाठी वे ऩोड अवतलम 

ऴुयऩषत ऱ आयॉग्यदामी अऴे आवे. त्याचप्रभाणे ्ेनभ्र आपण प्लास्टस्ट् भुक्त अऴे वे ऩोड ्ुठरावी 

्चया न वॉता आऩॉआऩ ननऴॏाात वऱॐडटत वॉणाय ेऱीया ऴोननटयी ऩोड वे ो् न्सय ऴायख्या आजायांऱय यषण 

्यते. आपण तऴेच त्याफयॉफय ॏयीफ आपण ॏयजू भडवरांना यॉजॏाय नभशाऱा माऴाठी ननषे्कन पाउंडेलन 

त्यांना भाॏादलान ्रून उद्यॉॏ व्यऱऴाम ्यण्याऴाठी पे्रयणा देण्याचे ्ामा ्यत आवे. 

VEERA Happy Period’s 
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VEERA Pad  
Production 
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लीरा पॅड 



Thank You 
Contact Us 

Mr.Kiran Rahane   +91 72183 40500  
Mr.Dipak Pawar     +91 97679 38124 
Mr.Amol Unde         +91 91529 15731 

Corporate Office - Office no. 306,3rd Floor, Landage Land Mark, Kasarwadi,PCMC-,India, 411034 


